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Synopsis

11-jarige Alise vertelt iedereen dat ze paarden kan verzorgen, trainen en temmen als de beste. Maar ze liegt! Eigenlijk is ze doodsbang van paarden. Wanneer een pittig paard onverwacht haar leven ‘instormt’, moet ze de schijn hoog houden. Ze roept de hulp in van haar opa die ooit een befaamd paardentemmer was. Maar dat was lang geleden, voor hij veranderde in een knorrige, oude bullebak. Zal Alise haar angst overwinnen? En kan ze Trigger redden van zijn wrede eigenaar die het mooie dier wil slachten.
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Noorse film van Gunnar Vikene.

Met oa. Ann-Kristin Sømme, Sven Wollter en Anneke von der Lippe

Nederlandstalige ondertitels 
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Director’s Note
Ouders hebben de instinctieve neiging hun kinderen te beschermen. We willen hen afschermen van leed, teleurstelling, ziekte en – bovenal – van de dood. Maar we kunnen het bestaan van de dood niet voor hen loochenen.

 

TRIGGER is een inspirerende avonturenfilm over een kind dat de strijd aangaat met een slechte man en daarbij in zichzelf ongekende krachten ontdekt. Maar mijn échte motivatie om TRIGGER te maken, was: troost. De film kan ons helpen omgaan met de dood van een geliefde. Alise vindt kracht in het besef dat de geest van een gestorvene onder ons blijft, net zoals dat mij ooit kracht en troost gaf. Enkel wanneer we worden bekeken door de ogen van iemand die van ons houdt en ons aanvaardt, kunnen we onze angsten onder ogen zien en bedwingen.

 

Twee films maakten als kind diepe indruk op mij: de adaptatie van Astrid Lindgrens DE GEBROEDERS LEEUWENHART en Lasse Hallströms MY LIFE AS A DOG. Beide films vertellen over overlevingsdrang en over omgaan met de dood. En beide films nemen dit thema heel ernstig. 

 

Ik heb geprobeerd om van TRIGGER een ontroerende en rijke fabel te maken over 2 mensen wiens levens verstrengeld raken en dat altijd zullen blijven, ook over de dood heen.

 

Gunnar Vikene, regisseur
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 DIRECTOR  Gunnar Vikene 
1966 – Bergen, Norway 

Gunnar Vikene is renowned for the vibrant, warm stories of his previous films. He has made documentaries, short films, and over 100 commercials since 1993. He has won awards at both international and Norwegian festivals. In 2002, he directed his first feature film “Falling Sky” (Himmelfall), which was a box-office success in Norway. Since then he has directed the TV series “Robbery”, which won the “Gullruten” award for Best TV Drama in 2005. 
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 WRITER  Monica Boracco Borring 
1966 - Oslo, Norway 

Monica Boracco Borring graduated from the Norwegian Film School in 2000 with a degree in screenwriting. There she began collaborating with producer Silje Hopland Eik. Monica had previous experience in the publishing business and was a director's assistant at the National Theatre. After completing her education, she participated in several juries, was a reader for the AV Fund, a consultant for Norwegian Film Development and had writing assignments for several production companies. After writing the screenplay for TRIGGER, Monica also wrote the book. The book was released simultaneously with the film and received equally enthusiastic reviews. 
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 COMPOSER  Stein Berge Svendsen 
1965 - Norway 

Stein Berge Svendsen studied film-scoring at Berklee College of Music in Boston, USA. He has worked with Gunnar Vikene on two of his earlier productions, the short film “The Cinema Ticket” (Kinobilletten), which received a Special Mention from the UNICEF jury at the 19th Children’s Film Festival in 1996 at the Berlin International Film Festival, and “Falling Sky” (Himmelfall), participating in the 2003 Berlin International Film Festival Talent Campus. Stein is currently writing film scores for several other feature films and documentaries. He also produces records for various artists at his company, daWorks records. 
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 CINEMATOGRAPHER  Kjell Vassdal 
1955 - Norway 

Kjell Vassdal began his career as cameraman in 1976. Since 1985 he has shot 23 feature films, 3 TV-series and 70 short-films. He has also shot 350 commercials, winning several international awards and has worked with all major directors in Norway. Vassdal also works as a Professor at the National Film School in Norway.
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ALISE, Main character

Ann-Kristin Sømme, Actress

1994, Norway 

Alise, the heroine in TRIGGER is played by 11 year old Ann-Kristin Sømme. She is the youngest of three siblings and lives with her mother in a small suburb an hour’s drive from Oslo. Ann-Kristin is extremely intelligent, charming and simply fun to be with. Everyone loves her. Her courage is remarkable, as is her intensity when acting. Her hobbies are dancing and theatre. After starring in TRIGGER, Ann-Kristin accepted a role in “Five Lies”, a Norwegian film and will also host “Fabrikken”, a new children’s TV show on NRK. 
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LASSE, Alise’s grandfather

Sven Wollter, Actor 
1934, Sweden 

Sven Wollter is one of Sweden’s most revered actors and has been in constant demand for stage and screen roles during a career that extends over 35 years. Amidst over 30 feature film credits, he had leading roles in Andrej Tarkovskij’s "The Sacrifice", an award-winner at the 1986 Cannes Film Festival, and in both the “House of Angels” movies by Colin Nutley. He also starred in two of Bo Widerberg’s acclaimed thrillers, "The Man on the Roof" and "The Man From Mallorca". He has been awarded the Swedish equivalent of the Oscar - “Guldbaggen” - for Best Leading Role and performed in films and television series in Denmark, Norway, Finland and Germany. Performing on stage in Sweden, continental Europe and Great Britain, Wollter has played the lead in numerous classic and contemporary dramas, including "Macbeth" and "Cyrano de Bergerac", the latter which he performed for a year-long run at Stockholm’s City Theatre. 
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TONE, Alise’s mother

Anneke von der Lippe. Actress

1964. Norway 

Anneke Von der Lippe worked at “Statens Lærerhøgskole” 1985-1988. She has been acting full-time at the Norwegian Theatre since 1988. In 1992 she received both an “Amanda Award” for "Heart of the Warrior" and the Norwegian Theatre's “Schleiber Award”. Her international breakthrough came with the feature film “Barbara” in 1997, directed by Nils Malmros. In 1998 she was acclaimed as one of Europe’s “Shooting Stars” by the European Film Promotion, and in 2005 was nominated for an EMMY for her role in the NRK TV series “Ved kongens bord”. 

CINENORD Production Company 
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Cinenord Production Company, based in Oslo, Norway, develops and produces feature films for the European market. The company produces films that are not only entertaining and playful, but even daring. Cinenord is constantly developing new projects, always alert for fresh talent, aspiring to become a reliable production house whose name stands for quality films. Their portfolio is supported by a First Look Deal with SF Norway, the country’s largest distributor. 

Producers Tanya Nanette Badendyck and Silje Hopland Eik are both graduates from the Norwegian Film School. They founded Cinenord a mere two years ago and already it has earned a widespread reputation as a successful up-and-coming production company. 

Tanya has worked in the production department on several feature films and was previously Head of Development at Dinamo Story. 

Silje has established Tempo, a production company specializing in low-budget commercials. TRIGGER is the first feature film produced by Cinenord. 

CINENORD PRODUCTIONS 
White Trash 
directed by Anette Winblad 

co-produced by Cinenord 2005 

The Hope

directed by Petter Næss 

co-produced by Cinenord 2006 

Trigger 

directed by Gunnar Vikene 

produced by Cinenord 2006 

Mars & Venus 
directed by Eva Dahr 

produced by Cinenord 2007 (first release February 14th 2007) 

GENERIEK SPRAK MET ANN-KRISTIN SØMME 

(hoofdactrice TRIGGER)
“Ik praat nogal veel”
Er zit slechts één meisje in de lobby van een Amsterdams hotel. Toch herken ik haar niet. Ann-Kristin Sømme, het ietwat slonzige kind uit TRIGGER is een sprankelende tiener geworden, een bruisende spraakwaterval. In het spoor van TRIGGER reisde ze naar Berlijn, Zlin en Stockholm. Op de Noorse televisie heeft ze haar eigen show: in ‘Fabriken’ praat ze korte filmpjes van kinderen aan elkaar. Ze is bijna 14 en heeft een reputatie voor het imiteren van dierengeluiden (trots doet ze een paard en een schaap na). Maar wie was – ondanks al die kwaliteiten – de échte ster in TRIGGER?
Ann-Kristin Sømme: “Het paard was de ster. Zeker weten. Zo werd hij ook behandeld. Het paard bepaalde de planning op de set, niet de acteurs. Op een dag werd hij woest en sprong over ons allemaal heen. Met een reuzensprong ging hij dwars over mensen, stoelen en camera’s en rende naar z’n box. “Niks aan de hand,” zei de trainer. “Hij heeft gewoon honger.” Dus ging iedereen eten.”
Van jullie beiden was hij in ieder geval het meest ervaren.
Ann-Kristin: “Het paard en zijn trainer Tony Smart werkten al mee aan o.a. HARRY POTTER, BRAVEHEART, GLADIATOR en ROBIN HOOD PRINCE OF THIEVES.”
Het is dus terecht dat de film zijn naam draagt.
Ann-Kristin: “Veel mensen zeiden me dat de film eigenlijk ‘Trigger en Alisa’ moest heten. Maar TRIGGER klinkt goed. Anders wordt het echt zo’n meisjesfilm. Veel jongens waren verrast toen ze in de bioscoop ontdekten: ‘Oh nee, zo’n film over meisjes en paarden!’ en achteraf bleek het dan echt een film voor iedereen te zijn.”
Jij lijkt in deze film verbijsterend ‘écht’.
Ann-Kristin: “Ik ben een heel gewoon meisje; ik praat alleen nogal veel. Ik ben ook niet zo bang als Alise. Ik ben alleen bang van gewone dingen: ratten, muizen en injectienaalden. Maar niet in een pretpark en zeker niet op een paard. Na de opnames kocht ik zelf een paard. Hij is nog groter dan het dier uit de film.”
Hoe heet hij?
Ann-Kristin: “Trigger natuurlijk. En toen onze kat tijdens de opnames kleintjes kreeg, heb ik mijn nieuwe poes ook Trigger genoemd.”
Hoe werkte je samen met het paard op de set?
Ann-Kristin: “We waren altijd samen, 2 maanden lang. Ik moest hem leren vertrouwen. Daar oefenden we op: hij rende achter me aan door het bos en dan moest ik erop vertrouwen dat hij me zou volgen en me niet omver lopen. We moesten ons bij elkaar op ons gemak voelen. Een paard dat zenuwachtig en gestresst is, kan wel gevaarlijk zijn. Tony Smart praatte veel met hem en maakte de hele tijd geluidjes of fluisterde hem in z’n oor.”
Hoe verliep de samenwerking met Sven Wollter (gerenommeerd acteur in de rol van opa)?
Ann-Kristin: “Hij is echt speciaal, de beste acteur die ik ken. Hij is heel lief en we werden goede vrienden. Maar hij is ook een fantastisch acteur: hij weet altijd wat hij doet, heeft altijd een antwoord klaar en ik leerde heel veel van hem.”
TRIGGER is een leuk en spannend verhaal. Maar regisseur Gunnar Vikene noemt het ook een ernstige film die o.a. over de dood gaat.
Ann-Kristin: “TRIGGER is eng en grappig en nog veel meer. Gunnar kan alles heel goed combineren. Hij zei: ‘Ik wil een film maken die grappig en serieus is; ergens tussenin’. Hij vertrouwde me. We hebben veel gepraat. Tekst studeren moest ik nauwelijks, enkel een keer of twee doorlezen, 5 minuutjes voor we de set opgingen. Zo klonk mijn tekst spontaan en niet ingestudeerd.”
Draaiden jullie echt in een slachthuis?
Ann-Kristin: “Dat was een vreselijke dag voor mij. Je moet weten: Adele Karoline Dahl (die vriendin Rebecca speelt) en ik zijn gek op dieren. Ze droegen allemaal dode beesten binnen in dat gebouw. Overal stonk het naar bloed. Het was vreselijk. Sommigen crewleden moesten overgeven en ik werd echt misselijk. Een van de dames die de karkassen leverden, had een levend schaap bij zich dat echt naar de slachterij moest. Ik werd razend en gilde zo hard dat iedereen het kon horen: ‘Jij bent een stomme idioot!’ Zo’n opname doe ik nooit meer!”
En de scènes in de metro?
Ann-Kristin: “Die werden op een nacht in de metro opgenomen. Ik moest wakker blijven, ik was moe en Tony was er ook niet gerust in. Het paard stond stokstijf en wou niet meer bewegen. Ze hadden een kleine trein gemaakt voor de opnames: het ding ging wel razendsnel maar kon niet remmen. De lucht was benauwd; ik kon nauwelijks ademen en uiteindelijk viel ik flauw. Toen zag ik ook nog een muis… vanaf toen weigerden de meisjes van de make up nog in de tunnel te komen en moesten wij telkens naar buiten om geschminkt te worden.”
Wat vond je het grappigste moment op de set?
Ann-Kristin: “Toen ik van het paard moest vallen. Ik aan de ene kant, dat paard in het midden en Gunnar aan de andere kant om mij op te vangen. Dat was een heel grappig tafereel.”
Hoe combineerde je de opnames met de school?
Ann-Kristin: “Ik kreeg huistaken mee voor op de set maar de regisseur en de producent zeiden: ‘vergeet het maar!’ Toen ik terug naar school moest, kreeg ik een test. Ik bleek niets gemist te hebben. En op mijn laatste rapport had ik heel goede resultaten.”
Die avond danst ze samen met Tiia Talvisara (MYSTERY OF THE WOLF) en Zoe Moore (MAX MINSKY AND ME) op het slotgala de sterren van de hemel. Ze komen vragen of er in België geen festival is dat hen samen kan uitnodigen.
Gert Hermans

